
Souper:
18h00 à 19h00

Horaire
Vendredi 24Mai

14H
Arrivée

Arrivé et accueil des participants / distribution des chambres / paiement des
contrubution / Préparation des lieux / aide en cuisine

16h00 à 18h00
Cuisine Collective

Couper / épelucher / raper /laver / mesurer / mélanger / organiser, un temps
collectif pour faire le plus de prep possible pour les repas de la fin de semaine!

19h30 à 20h15
 moment zen avec musicdream $

Laissez votre elfe intérieur briller en profitant d'une occasion d'embrasser
votre magie intérieure. Un moment mystique dans la PAIX du CŒUR.
-Voix et violoncelle:  Eve sano-gélina - piano: jean-bruno gagnon

$ contribution volontaire pour frai encouru $

21h à 22h

Va vers toi 
(Présentation vidéo 58 min - documentaire)

Documentaire de 58 minutes sur le monde intérieur et la vie qui se trouve en nous. Au-
delà du visible et des façades, ce film se veut une exploration honnête et
bienveillante sur la lumière et les ombres présentent en chacun de nous. Sans
religion, animés de vie, d'humilité et de sagesse, une quinzaine d’intervenants de tout
horizon nous partagent leurs découvertes, leurs échecs et leurs victoires en la
matière. Des images simples et magnifiques ponctuent le propos. Un film introspectif,
philosophique et psychologique rempli de beauté!



Horaire
samedi 25 MAi

7h à 8h
yoga matinal

Étirements et exercices doux ou tonique selon votre besoin avec musique
d'ambiance pour bien débuter la journée 
-avec Michaël

9h à 10h30
LA sociocratie

Venez découvrir la Sociocratie, un mode de prise de décision et de gouvernance
qui permet à une société, un groupe, une entreprise, une organisation, de se
comporter comme un organisme vivant et de s'auto-organiser 
- Avec Vée Ellebée

11h à 12h30
 atelier créatif énergétique sur aquarelle $

atelier d’aquarelle qui permet au libre cours à la création de formes par
l’énergie du groupe. C’est une belle occasion de prendre conscience de son
propre miroir en observant ses réactions. À la fin de l’atelier, nous prenons un
temps de partage et vous repartez avec votre création qui sera porteur d’un
message personnalisé. Venez vous découvrir sous un autre forme. Osez
dépasser vos limites!
 - Avec Chantal Forand

 frais de participation de 5$ suggérés pour matériel $

13h30 à 15h
Biodanza

Pour une expérience joyeuse avec vous-même et les autres, générant vitalité,
créativité, plaisir et détente dans une atmosphère sécurisante, sans besoin de
savoir danser !
 - avec Gen’viève Grenier

Suite 



déjeuner:
7h à 9h

Horaire
samedi (suite)

dinner:
12h30 à 13h30

Souper:
18h à 19h

19h à 20h

Marche afghane
(théorie et pratique)

La marche afghane est une façon de s'affirmer, une présence à soi et à ce qui
nous entoure. C'est l'art de marcher avec attention et conscience. Un genre de
méditation active. L'important est de synchroniser le souffle avec les pas
selon différents rythmes respiratoires adaptés à la topographie du terrain et
à l'effort physique. Viens-me rejoindre si tes cellules ont besoin d'un p'tit pep !
 - avec Caroline landry

16h à 17h30
Cercle de parole

20h30 à 22h

Mike mercier  - les grands classiques
Chanssonier autour du feu

Venez vous joindre à mike mercier autour du feu de camp pour chanter les
classics du rock, pop, contry, latino et bien bien plus. Intro “le classique” en
première partie!

Discussion sur un sujet proposé, en grand groupe, où six chaises sont placées
au centre de la salle, 5 participants entament la discussion et lorsque
quelqu’un prend place sur la sixième chaise, une personne doit quitter le
cercle de façon à ce qu’il y ais toujours une chaise vide. Un nouveau sujet peut
être proposé au besoin.
 - avec Michaël



Horaire
dimanche 26 Mai

7h30 à 8h30
Yoga pour tous

Cette classe de yoga est vraiment accessible pour tous, du débutant au yogi
expérimenté. La classe sera structurée en commençant par des échauffements,
un pranayama (technique de respiration), les asanas (postures) avec
variations pour les gens avec mobilité réduite, et finalement une période de
relaxation, pour intégrer les bienfaits de la classe. Vous êtes tous des yogis et
yoginis, même si vous n’êtes pas flexible!
 -avec Luc Sauvé

9h30 à 10h30
s'émanciper de la technocratie

Il est temps de s’affranchir de l’idée que la mainmise des GAFAM (Google, Apple,
Facebook, Amazon et Microsoft) et des institutions financières sur nos vies,
nos informations et notre attention est inévitable. Elle ne l’est pas du tout!
Pour pouvoir choisir d’autres chemins et activer notre souveraineté, il faut les
connaitre et s’y mettre. L’expérience d’une telle libération est inoubliable, elle
goûte l’empuissancement et l’autonomie. Je vous partage toutes mes
connaissances à ce sujet que j’explore depuis début 2023.
- Avec Vée Ellebée

11h30 à 12h30
Concert vibratoire chamanique et cristallin $

Instruments : didgeridoo, tambour et flûtes chamaniques, hochet, violon,
coupe-bols-lyre-pyramide de cristal, kojis, chants mantra (kirtan)
-avec Jyotish (Céline Deghorain), Charles Van Goitdsenhoven (au violon) et
Maurice Charlebois

$ contribution volontaire pour frais encouru $

Suite 



déjeuner:
7h à 9h

Horaire
dimanche (suite)

dinner:
12h30 à 13h30

Souper:
17h30 à 18h30

14h à 15h30
L'aventure de la conscience

Qu'est-ce que la conscience? Quels sont les divers types de conscience et les
mondes qui y correspondent? La situation mondiale actuelle nous indique que
nous passons à un nouveau type de conscience. De quoi s'agit-il? Que faire
face aux énormes changements qu’elle apporte?
Mado: L’escalier de la conscience : mondes visible et invisibles, âme, esprit,
chakras, corps visible et invisibles, but de l’aventure humaine, situation
actuelle.
Krystel : Partage sur des expériences personnelles avec les mondes invisibles.
Mado et Krystel : Partage des solutions des participants face aux expériences
avec les mondes invisibles.
 - mado Sauvé et Krystèl galipeau

16h à 17h30
Cercle de fermeture

Cercle de paroles guidé en retour sur le rassemblement, nos expérience, etc.
-avec Jyotish et Michaël


